(A

bd

. A M4,
AREA DE LINGUAGENS 5, %

Rede de Educacao o") (/1
Marcelinas 3 >
. PLANO DE ENSINO - 1° TRIMESTRE - 2017 2 :
9
DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA
ANO/SERIE: 8° ano/EF2
HABILIDADES
PROF.: DENIS FERNANDO DA SILVA
HABILIDADES Exercitar-as-capacidadesfisicas{equilibrio-flexibilidade forca-geralresisténc
coordenacao, agilidade, velocidade).(EF6)
> Exercitar as c{ A5 ‘?l&i‘&ﬁ&&'&é{%SrB&%@l%’f?FesY&E%{&&”do'os como cultt
espelto ao seu proprio corpo.(EF9)

coordenacgéo,
Resgatar e pr:

Reconhecer a
Identificar os €
Identificar as 1
Diferenciar e \
Exercitar as q
Reconhecer a

Demonstrar afjt I CRIPE £186'€PaELRS BIE 88 HEr6 963 (A

valorizacao et

MFRDIAH RereaRisMOMRALe a atividade
alidade desportiva. (EF22)

ApRlaL fopratical o
ZE&&&B@?V@%&H&@. 4 \
ticae C@b%ﬁ&@ﬁ%@%

s ldlentifioas astalyihcad elcatgamedaliladeteaspmvtivee fisical)

| @ifentrciacrecdy eleciad jogos gidade sipepivig(EF39)

efsesr ditcnads quesladiddese fisseastii@ndar, correr, saltar, arremessar, transpo
IRaEH RARs RI M8 da atividade fisica na promocao da satde.(EF
LaligReles dSiERsiifias fEMbaRY RIFRMASRITa08R9ESHbortiva em situacs

importancia da atividade fisica na promoc¢ao da saude.

fisic

rtar).
14)
0 de

YVVVVVYVYY

Aplicar os ele

ERRFE0HEsS de cada modalidade desportiva em situagao de jogo.

CONTEUDOS
Pratica de jog

Caracteristica
Jogo predesp
Futsal: Chute
Capacidades
Handebol: Arr
Roda de conv
Basquetebol:

YVVVVYVYYVYYVYVYY

Voleibol: Saque

Pratica de jogos recreativos: Brincadeira da caneta e garrafa pet.
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RECERENCIAS:

Sites e publicacdes indicados ao longo do trimestre, durante as aulas.

TRABALHOS DO TRIMESTRE

Proieto Interdiscinlinar: Feira Cultural e Esnortiva



SAIBA MAIS

http://brasilescola.uol.com.br/educacaofisica/esporte-saude.htm — Esporte e Saude.
https://www.tuasaude.com/frequencia-cardiaca - Frequéncia Cardiaca.

OBS.: PLANO DE ENSINO SUJEITO A ALTERACOES.
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