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PLANO DE ENSINO - 1° TRIMESTRE - 2017

DEPTO: EDUCACAO FISICA
ANO/SERIE: 22 série EM
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

PROF° Marcos Cruz

HABILIDADES:

-Realizar deslocamentos, giros, langamentos e manipulacéo de objetos.

-ldentificar as capacidades fisicas (equilibrio, flexibilidade, forca geral, resisténcia,
coordenacdo, agilidade, velocidade).

-Aplicar os elementos técnicos de cada modalidade desportiva em situagao de jogo.
-Aplicar a tatica de cada modalidade desportiva em situagdes de jogo.

-Aplicar as regras em situagdes de jogos de cada modalidades desportiva.

-Reconhecer as diferentes técnicas de ginastica relacionadas com variados contextos
histdrico-sociais.

-Vivenciar as diferentes técnicas de ginastica relacionadas com variados contextos histérico-
sociais.

Reconhecer aimportancia da alimentagdo na promoc¢éo da saude.

-Analisar os beneficios dos exercicios fisicos na promocao da saude, lazer e qualidade de
vida.

- Analisar e refletir assuntos pertinentes a faixa etaria (sedentarismo, anabolizantes e
obesidade).




CONTEUDOS:

-Jogos e brincadeiras.

-Formacado fisica de base — Educativos de corrida/ trabalho de velocidade e coordenacdo dos
pes;

-Basquetebol — Avaliacdo diagndstica; Prética coletiva e situa¢cfes de jogo 2x2 e 3x3; Sistema
de defesa com “pressdo” na bola e ajuda;

-Rope Skipping — Avaliacdo diagnostica; Elementos técnicos (agilidade);
-Parceria interdisciplinar “PALAVRAMUNDO” — (Ressignificando atitudes...);

-Futsal — Avaliac&o diagnoéstica; Pratica coletiva e situacdes de jogo 2x2 e 3x3; “Dois toques”;
Posicionamento com um pivé;

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO: O rendimento escolar do aluno seré avaliado por meio da
observacéo do professor nas atividades propostas no trimestre.

AV1 = 10,00 — Esportes (Basquetebol) — Taticas e técnicas ofensivas/defensivas; Condigao fisica;
AV2 =10,00 — Parceria interdisciplinar “PALAVRAMUNDO” (producdes de texto, contagao de
histérias);

AV3 = 10,00 — Nota composta pela média entre a avaliagdo formativa (participacéo nas aulas,
comprometimento com atividades propostas e aspectos disciplinares - 10,00) e atividades
complementares (10,00/cada).

Atividade complementar: Rope Skipping — Agilidade.

OBSERVACAO: Tabela de Converséo
0=9,0a10,0

MB =8,0a8,9

B=70a79

S=6,0a6,9

| = abaixo de 5,9, inclusive

SAIBA MAIS:

http://www.cbb.com.br

http://www.cbfs.com.br/2015/
http://portal.esporte.qov.br/cen/detalhesEntidades.do?idEntidade=59

TRABALHOS DO TRIMESTRE:
Parceria interdisciplinar “PALAVRAMUNDO” - Ressignificando atitudes (TR/ Atualidades).

OBS.: PLANO DO TRIMESTRE SUJEITO A ALTERACOES.
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