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Orientações gerais: 

 A partir de seu material (caderno, livro didático e avaliações já realizadas) retome os 
conceitos e a solução de exercícios ou problemas referentes aos conteúdos acima. 

 Estude o conteúdo gramatical na sequência mencionada acima. Está relacionado em 
sequência progressiva de dificuldade. 

 Refaça os exercícios do seu livro. 

 Em caso de dúvidas participe dos plantões de acordo com o horário publicado. 

 Verifique os horários e datas das avaliações finais. 
 

Nome:  Nº   1ª SÉRIE EM Turma: 

Data:     /     /2016  Professor(a):  Ricardo Disciplina: Física 

Conteúdos 

 

1ºTrimestre  

 M.U. e M.U.V. 

 Vetores 

 Lançamento Vertical no Vácuo 
 

2ºTrimestre  

 Força de atrito 

 Trabalho e potência 

 Energia 
 

3ºTrimestre  

 Pressão 

 Densidade / massa específica 

 Equilíbrio do ponto material e dos corpos extensos 

 Momento de uma força 
 


