


Após um dia longo no trabalho, os pais ainda se veem diante de mais um compromisso: apoiar os filhos 
na realização da lição de casa. E o cansaço que surge neste momento faz muitos se perguntarem por 
que, afinal, a escola manda exercícios e trabalhos para serem feitos em casa e se realmente vale a pena 
tanto esforço (deles e dos filhos).  
 
Para os especialistas em Educação, são várias as respostas para este questionamento e todas elas 
reforçam a importância do estudo no lar. Um dos pontos de defesa da lição de casa é, exatamente, o 
fato de ela proporcionar este momento do aluno com os pais. "Uma das principais funções da lição é 
contribuir para a integração e interação entre aluno, professor e família. Por meio dela é possível saber 
o que está acontecendo na sala de aula, qual o conteúdo que está sendo ministrado, o que está sendo 
cobrado e qual o grau de dificuldade ou facilidade que o filho está tendo com o tema", esclarece Rose 
Mary Guimarães Rodrigues, professora do curso de Pedagogia da Unitri (Centro Universitário do 
Triângulo). 
 
Há também, os aspectos inerentes ao aprendizado que são trabalhados pela lição de casa, como lista a 
psicóloga especializada em Educação Especial, Danila Coser, ao apresentar os motivos tradicionalmente 
apontados pelos professores para justificar a tarefa para o lar: 
 
- Ajuda a reter o conteúdo apresentado 
- Aumenta o entendimento dos temas 
- Melhora o pensamento critico 
- Desperta para autonomia e responsabilidade 
- Colabora para ter uma organização voltada para o estudo 
- Provoca a independência de estudar sem estar na sala de aula 





Seu filho tem uma dúvida na lição de casa. Você ajuda até onde acha que deve, para não interferir no 
trabalho do professor, mas ele não consegue resolver o exercício. No dia seguinte, ele volta da escola 
emburrado, dizendo que o professor tirou ponto por ele ter entregado a lição incompleta. É... deste 
jeito fica difícil entender, afinal, o que as escola querem. Exatamente por isso, o melhor a fazer é ir à 
fonte: falar com o professor ou o coordenador. "Os pais precisam saber claramente o que a escola 
pretende com a lição de casa para orientar seus filhos de maneira correta", afirma a psicóloga Danila 
Coser.  
 
Vale saber que as respostas variam de escola para a escola. Em algumas, por exemplo, a lição pode ser 
mandada somente após uma longa série de explicações e a missão do aluno é, sim, mostrar ter 
condições de responder tudo sozinho (como acontece no momento da prova). Em outras, a lição é 
usada como um "termômetro" do aprendizado e as dúvidas e erros servirão para mostrar para o 
professor o que ele precisa revisar. 

 
As diversas formas de uso são aprovadas por especialistas, desde que façam sentido para o jeito de 
ensinar da escola. "A lição pode até ter várias funções na mesma escola, mas é preciso que a base seja 
comum a todos os professores, ou seja, haja uma coerência", alerta a educadora e psicopedagoga 
Heloisa Padilha. Em português e inglês, por exemplo, os professores podem querer ser os primeiros 
leitores de um texto para orientar a produção. Já em geografia e história, os alunos podem perguntar 
para os pais conseguem entender a lógica do texto (começo, meio e fim) para que o professor se 
atenha apenas ao conteúdo.  

 
 





Qual a importância da lição de casa? Quanto tempo o aluno deve se dedicar aos estudos fora da 
sala de aula? É mesmo fundamental haver lição de casa todos os dias? Como os pais devem ajudar 
nas tarefas? O que fazer quando o estudante tem dificuldade para fazer os exercícios propostos 
pelos professores? Essas são algumas dúvidas que atormentam tanto os estudantes quanto seus 
pais no dia a dia da escola. Lição de casa é um assunto sempre controverso, pois escolas diferentes 
seguem procedimentos distintos. O importante é que tanto alunos quanto pais saibam que a rotina 
de estudos não acaba na porta da escola, após quatro ou cinco horas diárias de aula. Em casa, o 
estudo deve continuar, sob a forma da lição de casa - também chamado de dever de casa ou tarefa 
de casa.  
 
"As funções da lição de casa são sistematizar o aprendizado da sala de aula, preparar para novos 
conteúdos e aprofundar os conhecimentos", explica Luciana Fevorini, coordenadora de ensino 
fundamental II do Colégio Equipe, em São Paulo. "Analisando os exercícios que os alunos resolvem 
sozinhos em casa, o professor pode descobrir quais são as dúvidas de cada um e trabalhar 
novamente os pontos em que eles apresentam mais dificuldades."  

 
"O grande desafio do professor é fazer com que o aluno consiga atribuir significado à lição de casa", 
diz Eliane Palermo Romano, coordenadora pedagógica da Escola Comunitária de Campinas. "O 
aluno precisa perceber a função das tarefas para que compreenda sua importância", reitera Cleuza 
Vilas Boas Bourgogne, diretora pedagógica da Escola Móbile, de São Paulo.  



 



Sabe qual é a melhor maneira de descobrir se o seu filho está indo bem na escola? Acompanhando a 
lição de casa dele. Ao participar do dia a dia escolar de seu filho, você consegue perceber se ele está 
aprendendo o que deveria durante o decorrer do ano. Assim, se perceber que as dúvidas estão se 
acumulando, você pode procurar a ajuda da escola.  
 
Outra vantagem de saber o que seu filho está estudando é aproveitar para mostrar como tudo aquilo 
que ele está vendo na escola têm relação com o cotidiano. Como uma reportagem no telejornal sobre 
a seca, por exemplo. Se seu filho está estudado sobre os efeitos da falta d´água na agricultura, é um 
bom momento para comentar e deixar que ele fale o que sabe sobre o assunto. "Quando isso 
acontece, o aprender passa ser algo gostoso, estimulante. E quando a criança descobre o prazer de 
aprender o interesse pela escola aumenta", afirma a psicóloga Danila Secolim Coser. 

 
Por isso, vale a pena valorizar a hora da lição e criar um ambiente motivador e favorável ao 
aprendizado. 

http://educarparacrescer.abril.com.br/listas/licao-de-casa-700585.shtml 

Quer saber mais? Acesse o link abaixo 


